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I. VISPARIGIE JAUTAJUMI

1. Sie metodiskie ieteikumi ir dokuments, kas apraksta RP SIA ,,Rigas satiksme” (turpmak—
Sabiedriba) Energoparvaldibas sistémas (turpmak - EnPS) prasibas un ieteicamas
darbibas energoresursu racionalai izmantoSanai. Tas iesp&ju robezas jaievero lietotajiem:
darbiniekiem un sadarbibas partnerim (turpmak— citi lietotaji), kuri veic darbibas
Sabiedribas teritorija.

2.  leteikumu merkis ir informét lietotajus, lai veicinatu efektivu energoresursu
izmantosanu Sabiedribas administrativas telpas un razosanas objektos, ka arT vadot
transporta lidzek]us.

3. Sabiedribas darbinieki un citi lietotaji jarosina un jamotive ieviest uzlabojumus, tadejadi
veicinot uznémuma energoefektivitates paaugstinasanu, ka ari ieverot Sos ieteikumus, kas
orientéti uz paradumu mainu, nodroSinot apmacibu, veicinot izpratni, sniedzot
noradijumus, izvietojot uzlimes, veicinot ekobraukSanu. Savukart, pasakumi un darbibas
efektivai energoresursu izmantoSanai un zudumu samazinasanai nedrikst pasliktinat
sniegta pakalpojuma kvalitati.

4, EnPS darbibas sféra un robezas:

o sfera — sabiedriskais transports, autotransports un stavvietu pakalpojumi;
e robezas — aptver STL, autotransportu un infrastruktiiras objektus, kas ir Sabiedribas
valdijuma.
5. letvertie energoresursu elementi ir: elektroenergija, degviela, dabas gaze un
siltumenergija.

I1. INFORMATIVA DALA
8.  leteikumi efektivai energoresursu izmantoSanai un zudumu samazinasanai

Ieteikumu meérkis ir informéet lietotajus, lai veicinatu efektivu energoresursu
izmantoSanu un zudumu samazinasanu Sabiedribas administrativas telpas un
raZzoSanas objektos, ka ar1 vadot transporta lidzeklus. Katrs no mums var palidzet
energijas taupisana ar vienkar$am izmainam misu darba ieradumos. Visi Sabiedribas
darbinieki un citi lietotaji ievero prasibas racionala energoresursu izlieto$ana, zino par
neatbilstibam un sniedz priekslikumus.

8.1. Infrastruktiiras objekti
8.1.1.Rekomendacijas darbiniekiem un citiem lietotajiem, uzturoties biroju un paligtelpas:

. Racionali izmantot elektriskas drébju zavetavas.

o Nenovietot ledusskapi un saldésanas iekartas blakus siltuma avotam.

J Nemot véra to, ka apgaismojums sastada vid&ji 30% no elektroenergijas patérina
birojos, liela dala elektroenergijas var tikt ietaupita ne tikai ierikojot
energoefektivus apgaismojuma  kermenus, bet ari inform&jot par to
darbiniekus:

a) pedgjais, kas iziet no telpas izslédz gaismu!
b) izmantot lokalo apgaismojumu tur, kur tas ir iespgjams.

8.1.2. Rekomendacijas remontu, iekartu un instrumentu darbibas nodro§inasana:

. Péc darba beigam izslégt elektroiekartas. Neatstat ieslégtas elektroiekartas bez
uzraudzibas.
. Izvéleties elektroiekartu darba rezimu atbilsto$i tehnologijas procesa ipatnibam.
o Izmantojot elektroiekartas, ievérot to lietoSanas instrukcijas.
8.1.3.Rekomendacijas darbiniekiem un citiem lietotajiem siltumenergijas patérina
samazinasanai:



Vispargjas prasibas slégtu darba telpu veédinasanai, telpu mikroklimatam un
apgaismojumam nosaka MK noteikumi Nr. 359 ,Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas”.

Izmantojot apkures radiatoru regulatorus, uzstadit atbilstosu telpu apkures rezimu.
Ieverot taupigu apkures reZimu brivdienas un atvalinajumu laika.

Rudens un ziemas laika, beidzot darbu, aizvért logus.

Nosakot temperatiiras rezimu telpa, nemt véra temperatiiras méritaju radijjumus.
Telpas, kuras netiek izmantotas, vai ar1 prombiitnes laika temperatiiru var samazinat
lidz +16... +17 °C gradiem

Ventilacija. NodroSinat svaigu gaisu telpas regulari. Atvért logus pilniba (ja
iespejams) uz dazam miniitém un aizvert tos ciet, nevis atstat tos védinaSanas
rezima. Regulara telpu védinaSana ne tikai nodroSina ar svaigu gaisu, bet arl
nepiecieSamo mitruma daudzumu. Izmantojiet vairakas metodes telpu ventiléSanai:
aizveriet termostatiskos ventilus un atveriet plasi logus uz vismaz 5 miniiteém; radiet
telpas caurvéju atverot logus pretgjas telpas.

Neaizsegt radiatorus ar aizkariem vai paneliem: gaisam ir jacirkulg, lai var
veiksmigi notikt siltumapmaina.

Ieslédzot gaisa kondicion€Sanas iekartas, aizvért logus. Neizmantot gaisa
kondicionéSanas iekartas apkures sezona.

Izvairities no nelietderigas noliktavu (u.c., pieméram, glabatuvju, pagrabu)
apsildiSanas.

Metodiskie ieteikumi stajas speka 2017.gada 1.jiinija.
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