19.05.2022.

datums

RP SIA "Rigas satiksme"

Darba vietas riska faktoru novértéjums
Apaksuznémeéjiem (personam, kuras veic darbus uz pakalpojuma/uznémuma liguma pamata, ka ari

darbus, kas saistiti ar precu piegadi vai sanems$anu)

Darba vide;

RP SIA "Rigas satiksme" parvaldijuma eso$as telpas un teritorijas, transportlidzekli,

iekartas; DVRFN-Nr.1-UniAU

vieta / nodarbinatie / DVRFN Nr.

RP SIA "Rigas satiksme" ir ieviesta integréta vadibas sistema, kas tiek Tstenota, balstoties uz kvalitates vadibas sistémas (ISO

9001), arodveselibas un darba dro3ibas parvaldibas sistemas ( ISO 45003 un energoparvaldibas sistémas (ISO 50001) standartu

noteikto prasibu ievéroZanu.

ISO 9001 standarts — vérsts uz klientu prasibu izpildes nodro3inaganu.
ISO 45001 standarts — vérsts uz darbinieku, dro$as darba vides nodro&inasanu, lai novérstu ar darbu saistitas darbinieku traumas un
saslim3anas un nodro$inatu drofas un veselibai nekaitigas darba vietas.

IS0 50001 standarts - vérsts uz energoefektivitites palielinaanu.

Darba vides riska faktoru novertgjums apakSuznémeéjiem izstradats saskana ar Darba aizsardzibas likuma 16.pantu.
Darba vietas riska faktoru novértgjums atspogulo riska faktorus un dro%ibas pasakumus, kurus janem vEra cita darba devéja
nodarbinatajiem, veicot attiecigo darbu vai ikdienas profesionalas darbibas RP SIA "Rigas satiksme" telpas, teritorijas un
transportlidzeklos. Mingto riska faktoru un to samazinaanas pasakumu un citu darba aizsadzibas pasakumu ievérodana lauj preventivi
noveérst nelaimes gadijumus un iesp&jamo Kait€§jumu nodarbinata veselibai.
Ar mingtajiem riska faktoriem, to samazina3anas pasaikumiem un citiem darba aizsardzibas pasakumiem apaksSuznémgja parstavim
jaiepazistina parstavetos nodarbindtos darba aizsardzibas instruktiZu un apmacibu laikd pirms darbu uzsak$anas, un, péc
nepiecie§amibas darbu laika.

Nodro%inatie
kolektivie DA
pasakumi:

nodroSinata telpu un teritorijas sakop3ana, pietickams apgaismojums un mikroklimats darba telpas, apgaismojums
teritorijas; darba kartiba lietojamas ickartas un darba aprikojums, izvietotas dro¥ibas zimes. Apak3uznéméja
nodarbinatajiem ir pienakums ieverot telpas un teritorija izvietotas drogibas zimes.

Lietojamie IAL:

riska faktoru noveért&€juma minétie individualie aizsardzibas lidzekli (IAL) apak3uznéméja nodarbinatajiem jalieto
saskand ar normativajiem aktiem par IAL lietoSanu, apak3uznéméja instrukcijam vai noradijumiem un atbilstoi
mingtajiem riska faktoriem un to samazina$anas pasakumiem. IAL izsniegSanu nodarbinatajiem un to lietoZanu

nodro$ina apaksuznéméjs.

InforméSanas
kartiba arkartas
situacijas:

ja ir noticis nelaimes gadijums darba vai darbinieks ir aculiecinicks nelaimes gadijumam darba, tad nekavEjoties
jazino tie¥ajam vaditajam vai jaizmanto citu cilvéku palidziba zinojuma nodoana. Ja nepiecie$ams, jasniedz

cietu¥ajam pirma palidziba, un jazino RP SIA "Rigas satiksme" vecikajam centraldispe¢eram (VCD) pa
bezmaksas talruni 800-00-008 (kas izsauc nepiecieSamos palidzibas dienestus). Nelaimes gadifjuma vietu péc

iesp&jas jasaglaba neskartu, ja vien tas nerada citas iespgjamas bistamibas.

Darba vietas vai darbibas veidi, raksturigie riska faktori, to samazina%anas vai preventivie pasakumi

Riska faktori, izvertejums, riska

pakape*
Darba victa / darbib
veaiti: e Sllis |1. Parvietolanas pa telpam (t.sk.remontdarbnicas), teritorijas, transportlidzeklos
Riska faktors: apgaismojums |Fizikalie faktori

Samazinasanas /

preventivie pasakumi: \Parvictoties pietieckami apgaismotas vietas teritorija, Tpasi diennakts tumgaja laika. iespgjamiba/sekas/veértiba  1-1-1
Riska faktors: paklup3ana, iékri§ana, paslide§ana Traumatisma faktori
leverot gridu vai celu seguma veidu, stivok]a ipatnibas atkariba no laika apstakliem
SamazinaSanas / (nokri¥niem); ievérot dro3Tbas zImes un apzimgjumus; parvietoties par un gar < e W
preventivie pasakumi:  |remontbedrém tikai tam paredz&tas vietas. leverot piesardzibu, parvietojoties pa kapném_-lespCJmnTba/sekas/vchba 21
leverot izvietotas drosibas zimes un lietot darba vietu aizsargnozogojumus.
Riska faktors: paslid&¥ana, pak]up§ana, pakrigﬁna Traumatisma faktori o
Samazinaianas / : g o . .

. _ = d _ _ - L S ¢y e 3
preventivie pasakumi: leverot piesardzibu iekapjot, izkapjot no un parvictojoties pa transportlidzekliem. iesptjamiba/sekas/verttba  2-1-11
Riska faktors: priek§metu uzkrifana Traumatisma faktori -

Nepielaut aprikojuma un priek¥metu kriSanu no paaugstindjumiem. Tevérot Tpasu
Samazinaianas / iesardzibu parvietojoties gar kim ziemas vai atku¥na laika (uzmanities no jumta : :
P p ) = i ( Ju iespEjamiba/sekas/vértiba  1-1-1

preventivie pasakumi:

krito3a sniega, lastekam). leverot izvietotds drodibas zimes un lietot darba vietu
aizsargnoZogojumus.

Riska faktors: |

Samazinadanas /

vardarbiba, agresija
leverot piesardzibu un uzmanities no uzbrukuma (vardarbibas iesp&ja no darba vietai
nepiederodam personam, dzivnieku uzbrukumi un tml.) Neveicinat un neiesaistities

[ PR 1 S PR i

Traumatisma faktori



preventivie pasakumi:  |izvietotds drojibas zimes. levérot piesardzibu, atrodoties TL Kustibas zona. espypaiiudisiRastyation e
Riska faktors: transportlidzek|a uzbraukums, piespie§ana vai saspie$ana starp transportlidzekliem| Traumatisma faktori
. leverot Celu satiksmes noteikumus; ievErot piesardzibu parvietojoties starp vai blakus
Samazinalanas / . et - : _ : : B _
o _ . |tuvu braucodiem vai stavoSiem transportlidzekliem. IevErot piesardzibu, atredoties TL iespEjamiba/sckas/vértiba  1-2-11
preventivie pasakumi: = =
S kustibas zond, uz cela braucamas dalas un tml..
Riska faktors: transports un satiksme, iek]ﬁ§ansi celu satiksmes negadijuma Traumatisma faktori
o NoZogot darba vietu uz cela braucamas dalas atbilsto§i CSN prasibam. Darbos teriterijas
Samazina%anas / T - P 5 . < s S -
v _ . |TL parvieto$anis zonas lietot IAL. Ievérot piesardzibu, atrodoties TL kustibas zond, uz |iespgjamiba/sekas/vErtiba  2-1-11
preventivie pasakumi: —
cela braucamas dalas un tml..
Lietojamie IAL: Fluorescgjoss vai atstarojoss aizsargapgerbs vai piederumi. -
Riska faktors: iekartasﬁ.ék;”aut'u_mntiskie pacelamie un veramie varti) o Traumatisma faktori
levErot piesardzibu, ejot cauri pace|lamajiem vai atveramajiem vartiem remontdarbnicas,
Samazinasanas / automazgatava (iespéjams traumatisma risks vartu automatikas bojajumu gadfjuma vai |, .
nasanas’ £ fanalies amsn 14 TIS malikas bojajumu gacyuma val .. o0 bassekasivertiba 1-1-1
preventivie pasakumi: |atveramo vartu nenostiprina$anas gadijuma), pa darbnicam, parvietojoties gar iekartam
|un darbagaldiem, ievérot vartu sliek3nu, durvju vértpu augstumus.
Darba vieta / darbibas | |
B |2, Darbs drpus telpam/ uz ielas braucamas dalas |
Riska faktors: {apgaismojums |Fizikilie faktori
Samazinasanas / |Sekot pietiekamam apgaismojumam veicama darba zond, Tpasi diennakts tumsaja laika. |, ;
£ 4 ; P : v s pg_ 2 - L ApastE ey iespEjamiba/sekas/vertiba  1-1-1
preventivie pasakumi: Izmantot visas picejamas apgaismes 1€rIces.
Riska faktors: meteorologiskie apstakli =~ | Fizikalie faktori
Samazinasanas / - . I o -
na _ . |Lietot apgerbu, apavus atbilstoi laika apstakliem. iespejamiba/sekas/vertiba  1-1-1
preventivie pasikumi: |
Riska faktors: |izplades gazes o Kfm}skie faktori
Samazina$an. - _ : - gl —_—
l_ : as_/ . lzvairities no atraSanas transprtlidzeklu izplfides gazu tuvumd, to ieelpo3anas. iespgjamiba/sekas/vertiba  1-1-I
preventivie pasakumi: | i
vl L - B
Riska faktors: paklup3ana, iekri¥ana, paslidédana  Traumatisma faktori
ind levérot izvietotds dro: 1 ietu ai 70g0j . parvietoties, nemot,, .
Sa.mazujaf.ianas _/ . B_v?m _lZVleT.Old.S d Eib:is zimes un c:larba vietu fnzsafgno ogojumus; parvietoties, 1 iespgjamiba/sckas/vertiba  2-1-11
preventivie pasakumi: | v&ra gridas/cela seguma Tpatnibas Sk&rlus, apgaismojumu.
Riska faktors: paslideSana, paklup3ana, pakriSana Traumatisma faktori
Samazina ' y U -
amazuja_Sanas_/ . levErot piesardzibu iekdpjot, izk@pjot no un parvietojoties pa transportlidzekliem. iespéjamiba/sekas/vertiba  2-1-11
preventivie pasakumi:
Riska faktors: vardarbiba, agresija Traumatisma faktori
leverot piesardzibu un uzmanities no uzbrukuma (vardarbibas iespgja no darba vietai
Samazu_la.Sanas _1’ . !ncplc.del‘.og?n?lgersonam,. d_zw_meku uifl?ljl.lkuml u_n tn}l'.A)‘chelcm'al un nclesax_sthes iespsjamiba/sekasivertiba  1-1-T
preventivie pasakumi:  |konfliksituacijas ar darbiniekiem, kolggiem, garamgaj€jiem un citam darba vietai
|nepiedero$am personam. levérot personigo dro3ibu.
Riska faktors: itransportlidzckla uzbraukums, piespie3ana vai saspie$ana starp transportlidzekliem| Traumatisma faktori
Samazinasanas / |Tevérot Celu satiksmes noteikumus; ievérot piesardzibu parvietojoties starp vai blakus
az g ’ _ tuvu braucodiem vai stavosiem transportlidzekliem. levérot piesardzibu, atrodoties TL  |iespgjamiba/sekas/vErtiba  2-1-11
preventivie pasakumi: | - -
kustibas zona, uz cela braucamas dalas un tml.. i}
Lietojamie [AL: Fluorescejoss vai atstarojoss aizsargapgerbs vai piederumi., B
Riska faktors: tranéports un satiksme, i'e'kl'ﬁ.l;ana CSNg | Traumatisma faktori
ina i as dalas atbilstosi n MK not.nr. |
Samazn_\a?anas i’ ) Noiog_ot daljba vietu uz cela braucamas dalas atbilsto3i CSN u not.nr. 421 iespejamiba/sekasivertiba 2111
preventivie pasakumi:  |prasibam. Lietot IAL. ‘
Lietojamie 1AL: |Fluoresc&joss vai atstarcjoss aizsargapgerbs vai piederumi.
ieta / darbib
Da'rbaweta arbibas 3. Darbs telpis, darbnicis
veids:
Riska faktors: |apgaismojums Fizikalie faktori
5 | 2 & G o . . e s .ld 1 )
Samazu_la.Sanas_f . lDarbla v1rsmu Ya] mchamsm.u vepletlekama a.pgallsmcuuma apstak]o_s, lietot papildus iesprjunhwsekavanbs 1-11
preventivie pasakumi: | apgaismes iekartas. Sekot pietiekamam apgaismojumam darba telpa.
Riska faktors: elektrobistamiba Fizikalie faktori
ina Regulari parbaudit ieka i edzus; jeverot elektroietaiSu drog I -
Samazu_\a'§anasi’ ) 1Regular1_pz_z._rbaud1t .1ekartu elektropievadus un sledzus; ieverot elektroietaidu dro3as liespajamiba/sckasivertiba  2-1-I1
preventivie pasakumi: iekspluatacuas noteikumus. !
Darba vides riska faktoru novertgjums apakiuzngémgjiem 2 lapano 6.



Riska faktors:
Samazina$anas /

elektromagnétiskais starojums
Sekot iekartu tehniskajam stavoklim. Lietot iekartas saskana ar raZotaja sniegto

Fizikalie faktori

. . . e . - \iespgjamiba/sekas/vértiba  1-1-1
preventivie pasakumi:  |informaciju (lictoanas instrukciju).
Riska faktors: " |ierféu un ventilacijas iekartu darbibas troksnis Fizikalie faktori
Sm&1n5$m351 ‘ Ikd.lcnas a_pstik!os na_v nepiecie$ami; ilgsto$a trok3na iedarbibas mazinaSanai, lietot IAL iespgjamiba/sekasivartba 111
preventivie pasakumi;  |(dzirdes aizsardzibs Itdzeklus). ‘
Riska faktors: | mikroklimats ‘Fizikalie faktori
Samazu_la?anas_f . |Lietot ick3telpu un ara apstakliem atbilsto§u apg€rbu un apavus. |iespgjamiba/sekas/vértiba  1-1-1
preventivie pasakumi: ‘
Riska faktors: izplides gazes il,{im-iékic faktori
Samazu:léjéanas_f : Izvairities no atralanas transportlidzek|u izpliides gazu tuvuma, to ieclpo3anas, iiespéjamiba/sekas,’vém‘ba 1-1-I
preventivie pasakurni: \
N - - '" 1 —
Riska faktors: termiskas traumas | Traumatisma faktori
g inas / Tevérot piesardzibu un uzmanigi rikoties ar karstiem Skidrumiem (t&ja, kafija, ddens un
amaznj - anas¥ . |tml.), virsmam. Ievérot piesardzibu atverot krasnis un citas iekartas, kur ir paaugstinata | iespgjamiba/sekas/vertiba  1-1-I
preventivie pasakumi: & L : [
) temperatiira vai tvaiks. | o
Riska faktors: | ugunsbistamIba ) o Fizikalie faktori
T — {Tevérot ugunsdroibas noteikumus; neaizkraut ekas izejas ar materialiem un citiem
o _ . |priek¥metiem, Smeket tikai speciali iekartotas un noraditis vietds ieverot iespéjamiba/sekas/vértiba  1-2-11
preventivie pasakumi: | ooae . I m e . .
paaugstindtu piesardzibu, rikojoties ar viegli uzliesmojo3am vielam un elektroinstalaciju.
| o e T L
Riska faktors: kimiskas vielas un maistjumi, acrosoli, putekli Kimiskie faktori
Sama211_1a:§anas_/ . Tevérot kimisko produktu drorﬁ'ibas_d:itu lapa.s sniegto informaciju un detalu apstrades iespejamiba/sekasivertba  1-2-11
preventivie pasakumi: | dro3as darba metodes, personigo higi€nu. Lictot IAL. i
Lietojamie IAL: Aizsargeimdi pret kmisku iedarbibu, respirators, aizsargapggrbs. | o
A, | F—
Riska faktors: pieskar¥anas kustigaim masinu daldm - roku, galvas un citu kermena daju trauma | Traumatisma faktori
Samaz1?a_§anas _," . Ev?rot p1e§ardzibu un drpé‘»as darba metodes atrodoties tuvuma kustigam un rot€jo3am iespejamba/sekasiveriba  2-1-11
preventivie pasakumi:  |iekértu dalam/ darbagaldiem.
Riska faktors: \ priek§met§hzkri§ana - Traumatisma faktori
SamazTaTﬁanas i’ ) isz'rba un tc!}?as.apﬁko‘]uma dl;(IJSB izy ietoana, neple.[au‘]ot pr.lekﬁmf:tu un aprikojuma iespajamibafsckashvertiba  1-1-I
preventivie pasakumi: | krifanu. Nepiecie3amibas gadijuma noZogot darba vietu un lietot IAL.
Lietojamie IAL: Aizsargkivere vai cepure ar papildus aizsardzibu galvai.
Riska faktors: kritiens no augstuma, paaugstindgjuma " Traumatisma faktori
levérot dro$as darba metodes veicot darbus uz kapném, paaugstindjumiem. Neizmantot
Samazinasanas / adTjuma prieck¥metus, lai pakaptos. Ievérot piesardzibu, parvietojoties pa kapném, g =
. _ . gacy _p _ p~ . P . _.pl araziou p VIctojon P " P . iespéjamiba/sekas/vértiba  1-2-11
preventivie pasakumi:  |platformam, sastatn€m un citiem paaugstindjumiem. Nepiecie3amibas gadijuma lietot
IAL.
Lietojamie IAL: lerices kermena noturg3anai (droibas jostas); aizsargkivere.
Riska faktors: cita tehniska iekarta | Traumatisma faktori
Samazina§anas / 1 tot tikai riipnieciski raz tehniska kartiba a Ttas ka flo o
:_ . . ) ‘zn_'lan ot tikai rlipnieciski raZotas, tehniska kartiba eso$as un parbauditas kapnes, iespejamiba/sckasivertba  1-2-11
preventivie pasakumi:  |ierices.
Riska faktors: citi traumatisma riska faktori | Traumatisma faktori
@ Dro8i un stabili izvietot darba un telpas aprikojumu, lai nepielautu priek¥metu un
Samazinasanas / . . s s ; LR ; | ”
. - .. |aprikojuma kri8anu, slid&€8anu u.c.; uzmanigi rikoties ar stikla virsmu aprikojumu |iespEjamiba/sckas/vErtiba  1-1-I
preventivie pasakumi: ; : : :
- (plauktu, skapju durvis, spoguli, logi)
Riska faktors: gﬁl_aguma parvieto$ana, cel§ana - S Fiziskais faktors
SamazinaSanas / Izmantot droSas un pareizas smagumu satver3anas, cel3anas un parvietofanas metodes. |, . -
e o 2 o s gn o 5y 3 g iespgjamiba/sekas/vertiba  2-1-I1
preventivie pasakumi:  |P&c iespgjas lictot paligierices smagumu parvieto$anai un cel3anai. Lietot IAL.
Lietojamie IAL: | Aizsargeimdi pret mehanisku iedarbibu, aizsargapavi ar triecienizturigu purngalu.
Riska faktors: gais:a__éh_gsispiediena pievadi, pneimoierices - | Traumatisma faktori
Samazinaanas / . T . . . . |, .
o _ .. |Pirms darba sak3anas, parliecinaties par pievadcauruju un ieri¢u tehnisko stavokli. \iespgjamiba/sekas/vertiba  2-1-11
preventivie pasakumi:
B | - ~ R T B -
Riska faktors: |rokas darbariki, roku traumu risks | Traumatisma faktori
T iDarbaerus uzturct darba kartiba. Lietot tikai tehniska kartiba esoSus instrumentus. |
|lev@rot droas darba metodes. PEc darba beigam darbarikus novietot tam paredzéta vieta. !iespéjaml‘ba/sekas/vérﬁba 2-1-11



Lietojamie [AL:

Riska faktors:

Samazina$anas /
preventivie pasakumi:

Lietojamic IAL:

\galvas traumu risks

1Aizsargbri[les.

\Uzmantties, lai negiitu galvas traumas, atsitoties pret TL / 12 dalam un citam
'konstrukcijam. Lietot IAL.

| Aizsargkivere vai cepure ar papildus aizsardzibu galvai.

| Traumatisma faktori T

Eiespéjamibafsckas/vérﬁba 1-2-11

Darba vieta / darbibas
veids: 4, Kiapnes, sastatnes, iekartas cilvéku cel¥anai
Riska faktors: tehniska ickarta ‘Traumatisma faktori
SamazinaSanas / T o L
. _ .. |lzmantot tikai ripnieciski raZotas, tehniska kartiba eso$as un parbauditas kapnes. iesp&jamiba/sekas/veértiba  1-2-I1
preventivie pasakumi:
Riska faktors: kritiens no augstﬁ_ni;; ;-)_aﬁug'striﬁﬁjrhma ‘Traumatisma faktori
i Ievérot drosas darba metodes veicot darbus uz kdpném, paaugstindjumiem. Neizmantot
SamazinaSanas / [ . . - . AN - U =
S W \gadijuma priek3metus, lai pakaptos. levErot piesardzibu, parvietojoties pa kapnem, |iesp&jamiba/sekas/vertiba  2-1-11
P P © | platformam, sastatn€m un citiem paaugstinajumiem,
Riska faktors: |priek8metu uzkri¥ana o  |Traumatisma faktori
Samazina$anas / Dro3i un stabili izvietot darba aprikojumu, nepielaut aprikojuma un priekSmetu krisanu |, _. =
o - . . p_ . J piet Priko) P iespEjamiba/sekas/vertiba  2-1-11
preventivie pasikumi:  |no augstuma. Straddjot augstuma lietot IAL.
Lietojamie IAL: Aizsargkivere vai cepure ar papildus aizsardzibu galvai. ) ) B
Riska faktors: ga!;as traumu risks Traumatisma faktori -
Samazinaganas / Uzmanities, lai neglitu galvas t , atsitoti t TL / ta dala it . .
ing! ! ) zmanities, lai nlgu u galvas traumas, atsitoties pre a dalam un citam liespéjamiba/sekas/vertiba  1-2-11
preventivie pasdkumi:  |konstrukcijam. Lietot IAL. [
Lietojamie IAL: |Aizsargkivere vai cepure ar papildus aizsardzibu galvai.
Darba vieta / darbibas
et 5. Darbi augstuma (virs 1.5 m), uz jumtiem
Riska faktors: kritiens no augstuma, paaugstindjuma Traumatisma faktori
S inas / levérot drogas darb tod: icot darb kapne tindjumiem. Nei t . :
a.mazn_l _a.nas_ _ evcgo rosas darba metodes \:e:co ar_ u_s_uz apncm,.p_aau_gs injumicm eizmanto iespejamiba/sekasivértiba 1211
preventivie pasakumi;  |gadijuma prick§metus, lai pakaptos. Stradajot uz TL vai ku jumtiem, lietot 1AL.
Lietojamie IAL: lerices kermena noturé8anai (dro$ibas siksnas); aizsargkivere ) -
Riska faktors: galvas traumu risks Traumatisma faktori
ind / U ities, lai negiitu galvas t tsitoti t TL / ta dala it ; :
Sama.zn_aa_Sanas_ - zmani IC.S-,_ ai neglitu galvas traumas, atsitotics pre a dalam un citam iespgjamiba/sekas/vartiba  1-2-11
preventivie pasakumi:  |konstrukcijam. Lietot IAL.
Lietojamie IAL: Aizsargkivere vai cepure ar papildus aizsardzibu galvai. -
Riska faktors: kipnes, slietnes, paaugstinﬁjums u.c. - - Traumatisma faktori
Samazn:lat%anasl" : Izmantot tikai riipnieciski razotas, tehniska kartiba eso3as un parbauditas kapnes. iecsptjamiba/sckas/veérttba  1-2-II
preventivie pasakumi:
Riska faktors: | prickSmetu uzkriSana ~ [Traumatisma faktori
. N |Drosi un stabili izvietot darba aprikojumu, nepielaut aprikojuma un priek$metu krisanu |, -

: : e L : . e . Jsek. 2 -1-
Sz Al no jumtiem. Stradajot pie TL un ja notick darbs uz jumta lictot IAL. tesp./sck./vert 211
Lietojamie [AL: Aizsargkivere vai cepure ar papildus aizsardzibu galvai.

Riska faktors: elektrobistamiba Traumatisma faktori
S ok / Pirms darba sakuma parbaudit vai elektrotransportam ir atvienoti kontaktstieni, vai !

amam;: . anasak . |atslegts spriegums kontakttikla un tml, Izmantot tikai tehniska kartibd eso3as \icspéjamiba!sekas/véniba 1-2-1I
PIEVENLIVIC PASAXUML | oo troiekartas. leverot iekartu razotdju dro3ibas zimes un piktogrammas. l
Lietojamie IAL: Dielektriskie cimdi.
Riska faktors: priekSmetu uzkriSana Traumatisma faktori

ina i nu norobeZzojumus un bridindjumu zimes; dro3i izvietot darba aprikojumu |, 2
Sama.zu_m%anas f ' Lietot daera zonu norobeZojumus 1] : prikoj iespgjamiba/sekasivertiba  2-1-11
preventivie pasakumi:  |un materialus.
Darba vieta / darbibas  |6. Darbs ar paligiericem (kravas parvietoSanas, celSanas iekirtas, kravas
veids: |parvietoSanas ratini)
Riska faktors: paklup$ana, ickrifana, paslideSana Traumatisma faktori
Samazu_la.éanas_/ . |leverot piesardzibu, stradajot pie remontbedrém. iespEjamiba/sekas/vertiha  1-1-1
preventivie pasakumi: - B -
Riska faktors: priek§metu uzkriSana - ' ~ Traumatisma faktori
ina i fipigi iprinat parvietoj iekSmetus. Nepiel i
SamaZII_Ia.Sanas_/ . Droi l.m stabili 1z.v1et0t, ruplt,1 nostlpfrmat parw?tlfua.\jnos prleks. etus. Nepielaut iespejammba/sekasivertba  1-1-1
preventivie pasakumi:  |aprikojuma un prick§metu krifanu. Lietot IAL kdju aizsardzibai.
i
Darba vides riska faktoru novértgjums apakiuznéméjiem 4.lapano 6.



Riska faktors:
Samazinalanas /

roku traumas

| Traumatisma faktori

. _ . Veicot darbu, uzmanities no rokw/pirkstu traumam. Lietot IAL roku aizsardzibai. iespEjamiba/sekas/vertiba  2-1-I1
preventivie pasakumi: |
Lietojamie IAL: Darba cimdi. ) B |
Riska faktors: galvas traumu risks o Traumatisma faktori
- i E— - P s i
Samazu_]a?anas _/ . Ulzznamtles, lai tligutl.l galvas traumas, atsitoties pret paceltdm parvietojamam kravam u iespejamiba/sekasanba 1L
preventivie pasakumi:  citdm konstrukcijam. B B
Riska faktors: cita tehniska iekarta o Traumatisma faktori
ind Li ikai iska kartiba Iferi( ieverot pa inu). Ripigi nostiprinat |.  _. 2
Samam@?anas { ) Lictot tikai tehniska kartiba esou telferi( ievérot parbaudes terminu). Riipigi nostipri iespejamiba/sckasivértiba  2-1-11
preventivie pasakumi: |detalas.
Riska faktors; Qdarbé ple elektroiekartam, clektrobistamiba o Traumatisma faktori -
Samazina$anas / |Pirms darba sakuma parbaudit elektroiekartu elektropievadus un sledzus. [zmantot tikai |. . =
i il | o o D . . liespgjamiba/sekas/vertiba  2-1-11
preventivie pasakumi:  |tehniskd kartiba eso3as elektroiekartas. leverot iekartu lietosanas instrukeijas. |
2 | : 2 S
Darba victa / darbibas
; g 7. Sadzives tehnika
veids: |
Riska faktors: elektrobistamiba | Traumatisma faktori
AR Sekot iekartu elektroinstalacijas stavoklim. levérot razotdja drodibas zimes un
e o .. |piktogrammas, Sadzives tehniku ekspluatét vadoties pec ra¥otdja instrukcijas. Aizliegts |iespgjamiba/sekas/vertiba  1-1-1
preventivie pasakumi: A i _ .
lictot bojatu sadzives tehniku.
Riska faktors: |termiskas traumas o Traumatisma faktori
i Ieverot piesardzibu un uzmanigi rikoties ar karstiem 3kidrumiem (tcja, kafija, iidens un
Samazina¥anas / i _ : i e . A — _
2 2 s 3 tml.), virsmam. lev@rot piesardzibu atverot krasnis un citas iekartas, kur ir paaugstinita |iespgjamiba/sekas/vertiba  1-1-1
preventivie pasakumi; . o5 o |
B temperatiira vai tvaiks.
Riska faktors: |elektromagnetiskais starojums Fizikalic faktori
- / i svoklim. Li A _ ey o
Samazuja..?ﬁanas_ ) sckot iel_(.artultehmsl\ayflm stavc.)' im, Lietot iekartas saskana ar raZotaja sniegto liespejamiba/sekasivertba  1-11
preventivie pasdkumi:  |informaciju (lietoanas instrukciju). ‘
Riska faktors: citi traumatisma riska faktori Traumatisma faktori
L {Drogi un stabili izvietot darba un telpas aprikojumu, lai nepielautu priek3metu un
SamazinaSanas / . . o g 2 : ¥ ; T .
o " ; aprikojuma kriSanu, slidé3anu u.c.; uzmanigi rikoties ar stikla virsmu aprikojumu iespgéjamiba/sekas/vértiba  1-1-1
preventivie pasakumi: ; : : . ‘
o (plauktu, skapju durvis, spoguli, logi). ‘
Darba victa / darbibas L e :
i s 8.Biologisko risku iespgjamiba darba vidé
Riska fuktors: dzwnfekfl kod]en_:, uzbrukun'u, apsiekalo3ana (trakumseérga). Saskare ar indigiem Biologiskic faktori
dzivniekiem, augiem (latvani)
ieverot piesardzibu un biit uzmanigam veicot darbu (dzivnieku uzbrukumi, saskare ar
Samazin.pasakumi: indigiem augiem u.c. neparedzami apstakli). Pareizu un drodu darba panémienu iesp./sek./vert. 1-2-11
;licto§ana. Lietot IAL roku, kdju un kermena aizsardzibai.
lei;t::)jamie IAL: | Darba cimdi, éba{yi, aizsargapgerbs
Riska faktors:|saskare ar kukainiem ( lapsenes, dunduri, odi u.c.) Biologiskie faktori
: r . |ieverot piesardzibu un bt uzmanigam veicot darbu (insektu uzbrukumi u.c. neparedzamil,
Samazin.pasakumi; ; ; o : esp./sek./vert. -2-
P apstakli). Pareizu un drou darba pangmienu lietofana. e rtr- _ 1-2 Hﬁ
Riska faktors: sa_skare ar_kukau,lllem ( .E'rccs ne.), (_j.zlvmeku parazitiem - &¢u encefalita, Laima §Biologiskie faktor
slimibas, tifa u.c. infekcijas parnesgjiem |
ieverot piesardzibu un biit uzmanigam veicot darbu (insektu uzbrukumi u.c. neparedzami
Samazin.pasakumi:|apstak|i). Nodarbinato aktiva imunizacija - vakcinacija &réu encefalitam rekomendg&josi. |iesp./sek./vert. 1-2-11
] \Pareizu un dro3u darba panémienu lieto3ana.
Riska faktors:|biologiskie faktori (dazada veida virusu infgl;cijas, Covid - 19) Biblogiskic faktori
ieverot personigo higignu, biezi mazgat rokas ar Gideni un ziepem, padi péc tualetes
apmeklgjuma, pirms &3anas. Ja nav iespgjas nomazgat rokas, nepiccieSams dezinficst
rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas [Tdzek|iem. Izvairfties no pieskaranas sejai |
(acTm, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam. Regulari tirit un vadinat telpas. Ja
iespgjams, ievérot 2 m distanci no apkartgjiem darbiniekiem, tai skaitd smék&sanas
) W K ilvaki S . L
S, FAR vietds. lzvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akutas elpcelu infekcijas iesp ek Jusit, 3-1-I01

simptomi. Darbiniekam ar akiitu elpcelu infekciju, kuram ir pgk3ns slimibas sakums un
\vismaz viens no $adiem simptomiem: klepus, paaugstindta kermena temperatiira, elpas

paradidanis 14 dienu laika darbinieks uztur&jas arzemes vai bija ciesa kontakta ar Covid-
19 infekcijas slimnieku, nekavEjoties informet savu tie$o vaditaju un pildit vina
noradijumus.

|trikums bez cita iemesla, kas pilniba izskaidro kliniskés izpausmes un pirms simptomu ;




Samazinasanas /
preventivie pasakumi:

ieverot piesardzibu, darba dro3ibas prasibas veicot darbu ar atklatu liesmu. Lietot IAL
kermena un roku aizsardzibai,

Riska faktors:
Samazina$anas /
preventivie pasakumi:

ugunsbistamiba, sprﬁdzicnlﬁst;lhihra'

ieverot ugunsdroiibas noteikumu prasibas, veicot darbus ar atklatu liesmu. Lietot JAL
kermena un roku aizsardzibai.

iesp./fsek./vert. 1-2-11
Traumatisma faktori
iesp./sek./vErt. 2-1-11

Darba viet
ke Fdatithes 10. Psihologiskie un emocionalie faktori
veids:
Riska faktors: stress, psihoemocionila spriedze Psihologiskie un emocionalie faktori

Samazinasanas /
preventivie pasakumi:

planot dienas darbus, izsveért lEmumus, konsultéties ar kol€giem, izmantot Tsus atpiitas
brizus.

—

Riska faktors:

Samazinasanas /
preventivie pasakumi:

iesp./sek./vert.

2-1-11

]

Dailes no infice¥anas, kas rada stresu
rkoties saskand ar Sabiedriba noteikto kartibu, ievérot droibas pasakumus. Sekot lidzi
{savam veselibas stavoklim. Slimibas gadijuma sazinatics ar gimenes arstu. Sekot Iidzi

|informacijai par veicamajiem Covid - 19 profilaktiskajiem un arkartas pasakumiem.

* Riska pakapes noteikSanai, nemot vera darbibas specifiku, darba vietu un nodarbindto skaitu, tiek piemérota Somijas Tamperes Tehniskas universitates

Psihologiskie un emocionalie faktori

iesp./sek./vert.

1-1-1

izstradata piecu pakapju riska iespéjamibas un seku noteik$anas 5 ballu metode:

Riska pakape: 1

| Nenozimigs risks - speciali pasakumi nav nepieciesami, bet japievérs uzmaniba
atseviskiem faktoriem

Riska pakape: I

Pienemams risks - risks pastavigi jakontrole, javeic attiecigie preventivie vai
samazindSanas pasakumi

Riska pakape: 111

Ciesamas risks - nepieciesami ipasi riska samazinasanas pasakumi, kas javeic 3-5
ménesu laikd

Riska pakape: IV

NozImigs risks - darbus nedrikst veikt, ja nav veikti steid=ami riska samazindsans un
novérsanas pasakumi. Ja darbus nevar partraukt - pasakumi javeic 1-3 menesu laika.

Riska pakape: V

Neciesams risks - riska samazindsana ir obligdta, ja preventivie pasakumi nav
iespéjami, darbi ir aizliegti.

DVRFN - izvértgja:

DVRF novértgja:

PPD DAAN arodveselibas un darba aizsardzibas specialists A.Rogovs 5’/, /

Amats, V. Uzvards, p: ;('s
Z
7

PPD DAAN darba aizsardzibas specialists E.Potads /

/ Amats, V. Uz'l;‘u'ds. paraksts

PPD DAAN vaditdja [.Kagkane

w ,' Amats, V. Uzvirds, paraksts

Darba vides riska faktoru novértgjums apak3uzngmégjiem

6.lapa no 6.



